
BE PREPARED COUNTY OF SAN BERNARDINO! 
   KNOW YOUR PART,  KNOW WHERE TO GO, AND 
                          LEARN WHERE TO FIND INFORMATION 

Get your FREE Flu Shot or FluMist 
and discover your local community POD site   

A Point of Dispensing (POD) site is a location where the community can  go to receive medication and or 

vaccinations during a public health emergency, such as a  pandemic influenza or bioterrorism.  

Vaccine Guidelines 

The free flu shot will only be available  

to people: 
 

 4 years and older, a parent or      

guardian must accompany children 

under 18 years of age 

 Children under 9 years of age may  

require two (2) doses of flu vaccine   

(4 weeks apart) based on prior             

vaccination history 

 Pregnant women will be offered a flu 

shot on a first come, first serve basis 

due to limited supply 

 
FluMist intranasal vaccine is available for 
healthy non-pregnant people age 2 years 

thru 49 years only 
 

For more information contact the  
Preparedness & Response Program 

at 909-252-4406 

 

 

Name and Location Date and Time 

Chino Hills High School 
16150 Pomona Rincon Rd. 
Chino, CA 91709 

Thursday, January 23, 2014 
Clinic Hours:  4  p.m. – 6 p.m.  

Loma Linda Senior Center 
25571 Barton Road 
Loma Linda, CA 92354 

Monday, January 27, 2014 
Clinic Hours:  4  p.m. – 6 p.m.  

 
The Free flu shot Clinic Schedule will be updated as clinics  

become available. 
 
 

Meanwhile: 
The Public Health clinics continue to provide low-cost flu 

shots, on an appointment basis, for an administrative fee of 
$10.00.  

 
To schedule an appointment at the nearest clinic,  

please call 1-800-722-4777. 



¡ESTÉ PREPARADO CONDADO DE SAN BERNARDINO! 
CONOZCA SU PARTE, SEPA A DÓNDE IR, Y  

APRENDA DONDE ENCONTRAR INFORMACIÓN 

Reciba GRATIS, la Vacuna Contra la Gripe o el FluMist 
y descubra el POD en su comunidad local 

Un sitio de Punto de Dispensación (POD) es un lugar donde la comunidad puede ir a 
recibir vacunas o medicamentos durante una emergencia de salud pública, tales    

como la influenza pandémica o el bioterrorismo 

Guía para la vacuna 
 

La vacuna contra la gripe gratis estará       
disponible para las personas: 
 

 4 años de edad o mayores, el padre o  
tutor debe acompañar a los niños       
menores de 18 años de edad 

 

 Los niños de 9 años de edad pueden    
requerir dos (2) dosis de la vacuna      
contra la gripe (4 semanas aparte) sobre 
la base de  antecedentes de vacunación 
previa 

 

 Se les ofrecerá a las mujeres                 
embarazadas una vacuna contra la gripe 
en un primer llegado, primer servido  
base debido a la oferta limitada 

 

Vacuna intranasal FluMist está disponible 
para las mujeres que no están embarazadas 

y personas sanas de 2 a 49 años  
 

Para obtener más información,  
comuníquese con el  

Condado de San Bernardino,  
Departamento de Salud Publica, 

 Programa de Preparación y Respuestas   
al 909-252-4406 

Nombre y ubicación  Fecha y Hora  

Chino Hills High School 
16150 Pomona Rincon Rd. 
Chino, CA 91709 

Jueves , 23 de Enero de 
2014 
Horas de la clínica: 
4:00pm – 6:00 pm  

Loma Linda Senior Center 
25571 Barton Road 
Loma Linda, CA 92354 

Lunes, 27 de Enero de 
2014 
Horas de la clínica: 
4:00pm—6:00pm 

 
El horario de las clínicas gratis se actualizará cuando 

estén disponibles mas clínicas  
 
 
 

Mientras: 
Las clínicas de salud pública continúan proporcionando 

vacunas contra la gripe de bajo costo, por cita, para una 
tasa administrativa de $ 10.00.  

 
Para configurar una cita por favor                                  

llame al 1800-722-4777  
para la clínica más cercana a usted  


